
VOUS POUVEZ OBTENIR DE L’AIDE 
Parfois, on risque de se laisser emporter par l’euphorie du jeu.
Et parfois, on a l’impression que ce n’est plus un jeu. Si vos 
habitudes de jeu ou celles d’une personne de votre entourage 
vous préoccupent ou si vous avez des questions à ce sujet, 
il est possible d’obtenir de l’aide. Tous les appels sont sans 
frais et totalement confidentiels. 

Loterie vidéo
Jouer sainement

Nouveau-Brunswick : 1-800-461-1234 
Terre-Neuve-et-Labrador : 811 
Île-du-Prince-Édouard : 1-855-255-4255    
Nouvelle-Écosse : 1-888-429-8167
(Ligne téléphonique provinciale d’intervention 
d’urgence en santé mentale et dépendances)



RÉSULTAT DES JEUX 
Le résultat des jeux est déterminé de façon aléatoire. C’est l’appareil qui détermine 
le résultat du jeu toutes les fois où vous appuyez sur « Play » ou « Spin ». Vous ne 
pouvez rien faire pour influencer le résultat. Vous aurez beau chuchoter à l’appareil,
frotter l’écran ou même souffler sur votre pièce avant de l’y insérer… C’est peut-être 
amusant, mais cela n’influencera en rien vos probabilités de gagner ou de perdre.  

COMPRENDRE LES PROBABILITÉS 
Chaque partie d’un jeu de loterie vidéo offre les mêmes probabilités de gain et
de perte que la partie précédente ou la partie suivante. Cependant, vos probabilités 
de gagner des lots de différents montants peuvent varier selon votre mise. 

JEUSENSÉ SUR LES APPAREILS DE LOTERIE VIDÉO
Nous avons un message clé que nous communiquons toujours à nos joueurs : Le jeu 
n'est pas un moyen de ganger de l'argent, Mais une expérience à apprécier. Si vous 
gagnez, dites-vous que c’est simplement un boni qui s’ajoute à votre expérience.
Pour que le jeu demeure une partie de plaisir, voici quelques conseils :

• Fixez votre montant limite : Avant de commencer à jouer, fixez le montant 
    limite que vous êtes disposé à dépenser dans les jeux de hasard. 

• Ne perdez pas la notion du temps : Regardez régulièrement l’heure à 
   l’écran de l’appareil de loterie vidéo ou mettez une alarme sur votre téléphone. 
   Faites une pause lorsque l’écran vous rappelle que vous jouez depuis 60, 90, 120 
   et 140 minutes. Un décaissement automatique surviendra après 150 minutes. 
   Profitez de ces pauses pour faire le point, vous étirer, prendre un café et décider 
   si vous en avez assez pour la journée.

• N’essayez pas de « vous refaire » : Ne continuez pas à jouer pour tenter
    de récupérer l’argent que vous avez perdu. Il peut s’ensuivre un cycle de pertes 
    qui vous incite à jouer davantage.  

DES CONSEILS POUR JOUER À LA LOTERIE
VIDÉO COMME VOUS VOULEZ
Jouer sainement (JeuSensé), c’est s’amuser et jouer pour le plaisir et le diver-
tissement. Qu’il s’agisse de fixer des limites de temps ou d’évaluer votre façon
de jouer, Loto Atlantique a mis en place des outils pour vous aider à respecter 
votre plan de jeu dans les établissements de loterie vidéo.
Loto Atlantique offre des appareils de loterie vidéo proposant toute une gamme
de produits et il existe de nombreuses différences entre les jeux, notamment en
ce qui concerne : 
• les règles des jeux; 
• la façon d’y jouer; 
• le nombre de lots et leur valeur; 
• la fréquence à laquelle les lots sont attribués; 
• les probabilités de gagner un lot donné.   



MYTHE: 
Les appareils de 

loterie vidéo sont 
programmés de 

façon à ne jamais
faire de gagnant.

MYTHE: 
Gagner sur un 

appareil de loterie vidéo, 
c’est une question 

d’habileté. 

MYTHE: 
Les jeux de hasard 

constituent une 
bonne façon de

gagner de l’argent.

MYTHE: 
Mes chances de 

gagner s’améliorent
après une perte. 

MYTHE: 
Si je joue plus souvent,

 je gagnerai plus souvent 
que je perdrai. 

RÉALITÉ : 
Le fonctionnement des appareils 
de loterie vidéo repose sur le hasard. 
Chaque tour ou jeu est indépendant 
du précédent. Les appareils ne sont 
pas truqués pour ne jamais faire 
de gagnant. Cependant, ayez toujours 
à l’esprit que les chances de gagner 
sont en faveur de la maison.

RÉALITÉ : 
Gagner sur un appareil de loterie vidéo,
c’est une question de chance. Aucune 
stratégie, réflexion ou planification ne 
peut influencer le résultat.

RÉALITÉ : 
les chances de gagner sont toujours 
en faveur de la maison. Au fil du temps, 
vous vous retrouverez donc avec moins 
d’argent qu’au départ. 

RÉALITÉ : 
Vous ne pouvez prédire quand ni si 
vous allez gagner. Le fait de perdre 10 
fois de suite n’augmente en rien vos 
chances de gagner à la 11e tentative. 

RÉALITÉ : 
Dans les jeux de hasard, la persévérance 
ne paie pas. Le fait de jouer plus souvent 
n’améliorera en rien vos chances 
d’enregistrer plus de gains que de 
pertes.

MYTHES ET RÉALITÉS CONCERNANT
LES APPAREILS DE LOTERIE VIDÉO


